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主要内容丨

01

03

循证医学概述

Th e  C o c h r a n e  L i b r a r y

02 U p T o D a t e



循证医学概述01
E v i d e n c e - b a s e d  m e d i c i n e ， E B M



循证医学的定义01丨

“E v i d e n c e - b a s e d  m e d i c i n e  i s  t h e  
i n t e g r a t i o n  o f  b e s t  r e s e a r c h  
e v i d e n c e  w i t h  c l i n i c a l  e x p e r t i s e  
a n d  p a t i e n t  v a l u e s "”

- - D a v i d  S a c k e t t

“慎重、准确、明智地应用所能获得的最好研究证据来

确定个体病人的诊治方案。实施EBM意味着医生需综

合参考当前最佳研究证据、临床经验和病人意见进行

实践。”



循证医学的定义01丨

“临床实践需结合临床医生个人经验、患者
意愿和来自系统化评价和合成的研究证据。”

- - G u y a t t  G H

三要素：

当前最佳的研究证据

医务工作者的临床经验

患者的意愿及价值观

系统化评价和合成的研究证据



临床问题的来源01丨

·提出临床问题( A c q u i r e  c l i n i c  q u e s t i o n )

·获取最佳证据( A c q u i r e  b e s t  e v i d e n c e )
·评价证据(  A p p r a i s e  e v i d e n c e )
·应用证据（ A p p l y  e v i d e n c e )
·后效评估(  A s s e s s  e f f e c t )

临床循证过程：“5A”



临床问题的构建01丨

PICO原则

P: patient/participant 患者或问题

I : intervention 干预措施

C: comparison 对比措施

O: outcome 结局指标



不同临床问题的研究设计01丨

 2 0 0 1 年美国纽约州立大学医学中心

（Medical Center of State university of New 
Yo r k）提出证据金字塔（ t h e  e v i d e n c e 
pyramid），首次将动物研究和体外研究纳

入证据分级系统，拓展了证据范畴，该分级

方式简洁、直观，得到广泛传播。



不同临床问题的研究设计01丨

临床问题 最佳研究设计

病因学与不良反应问题 队列研究 → 病例对照 → 病例报告

 诊断问题  诊断性试验研究（横断面研究），与金标准盲法比较

 治疗问题  RCT随机对照试验 →  CCT半随机对照 → 病例报告

 预后问题  队列研究 → 病例对照 → 病例报告



临床问题的构建01丨

PICOS原则

P: patient/participant 患者或问题

I : intervention 干预措施

C: comparison 对比措施

O: outcome 结局指标

S: study design 研究设计



临床问题的构建01丨

病因问题——PECO

P: patient/participant 患者或问题

E: exposure 暴露因素

C: comparison 对比措施

O: outcome 结局指标



循证医学实践检索的一般原则01丨

计算机辅助决策支持系统

      综合证据
 
            系统评价摘要

                 系统评价

                        原始研究摘要

                              原始研究

“6S”证据金字塔模型

Dicenso A, Bayley L, Haynes RB. Accessing pre-appraised evidence: fine-tuning 
the 5S model into a 6S model. Evid Based Nurs. 2009 Oct;12(4):99-101.

自
上
而
下



循证医学实践检索的一般原则01丨

  直接在患者中进行的有关于病因、预防、诊断、治疗及预后等方面的单个研究。

Studies 原始研究



循证医学实践检索的一般原则01丨

        原始研究摘要是根据严格的评价标准从有关期刊中筛选出好的论文

及有价值的研究后，所撰写出来的结构式摘要或评述。一般发表在循证

医学期刊上。

美国内科医师学会《ACP Journal Club》（1991-2008）
https://www.acpjc.org
《Evidence-based medicine》等期刊

https://ebm.bmj.com/

Synopses of studies 原始研究摘要



循证医学实践检索的一般原则01丨

        又称为系统综述，是针对某一具体临床问题，系统、全面地收集所有已发表

或未发表的研究，采用临床流行病学的原则和方法对研究进行严格的评价、筛选

出符合纳入标准的研究，进行定性或定量合成，从而得出可靠的结论。

Syntheses 系统评价

The Cochrane Library 考克兰图书馆
https://www.cochranelibrary.com/



循证医学实践检索的一般原则01丨

系统评价摘要是对高质量的系统评价进行严格筛选评价后撰写出来的大纲式摘要。

  美国内科医师学会《ACP Journal Club》（1991-2008）
   https://www.acpjc.org
《Evidence-based medicine》等期刊

  https://ebm.bmj.com/
  Cochrane效果评价文摘库

  ( Database of Abstracts of Reviews of Effectiveness , DARE )
  https://www.crd.york.ac.uk/

Synopses of Syntheses 系统评价摘要



循证医学实践检索的一般原则01丨

Summaries 综合证据

★临床实践指南

针对患者的特定临床问题，基于系统评价形成的证据，并对各种备选干预方

式进行全面的利弊平衡分析后提出的最优指导意见。

NICE 英国国家卫生与临床优化研究所 https://guidance.nice.org.uk
SIGN 苏格兰校际指南网络 https://www.sign.ac.uk/
UpToDate https://www.uptodate.com/contents/search
BMJ Best Practice https://bestpractice.bmj.com/



循证医学实践检索的一般原则01丨

计算机辅助决策支持系统

      综合证据
 
            系统评价摘要

                 系统评价

                        原始研究摘要

                              原始研究

“6S”证据金字塔模型

Dicenso A, Bayley L, Haynes RB. Accessing pre-appraised evidence: fine-tuning 
the 5S model into a 6S model. Evid Based Nurs. 2009 Oct;12(4):99-101.

自
上
而
下



如何进入数据库01丨

进入北京大学口腔医院官网https://ss.bjmu.edu.cn/
点击右上角【图书馆】
【电子资源】→【数据库】



01丨



如何进入数据库01丨

【文献类型】→【循证医学】



UpToDate02
基 于 循 证 医 学 原 则 的 临 床 支 持 系 统



首页02丨

https://www.uptodate.
com/contents/search



检索02丨



检索02丨



检索02丨



检索02丨



专题分类02丨



专题分类--药物信息02丨

专题分类 → 药物信息（Drug Information）

General drug information  一般药物信息

International drug information (concise)  国际药物简明信息 

Patient drug information  患者用药信息

Pediatric drug information  儿科药物信息

What's new in drug therapy  药物治疗新的变化

Patient Education  患者教育



专题分类--药物信息02丨

搜索框中直接搜索某

种药物，例 ：氟康唑

（fluconazole）
氟康唑，一种有机化合物，主要

用作抗真菌药，对人和动物的真

菌感染均有治疗作用。



专题分类--药物信息02丨



专题分类--药物信息02丨



专题分类02丨



专题分类--计算器02丨



专题分类--计算器02丨



专题分类02丨



专题分类--专科下主题02丨



专题分类02丨



专题分类--药物相互作用02丨



专题分类--药物相互作用02丨



专题分类--药物相互作用02丨



专题分类--药物相互作用02丨



专题分类--药物相互作用02丨



专题分类--药物相互作用02丨

←全文链接



专题分类--药物相互作用02丨



总结02丨

★ 常见疾病新认识，跨专科知识速补充

详细罗列临床表现；提供经典的临床表现图片；精确指出疾病病因；总结多种
诊断方法；直接指出循证grade分级的治疗方案

★ 成人 儿童

★ 药物相互作用

★ 患者教育



The Cochrane Library03
被 公 认 为 当 前 最 好 、 最 全 面 的 干 预 性 研 究 系 统 评 价 资 料 库



首页03丨

https://www.cochranelibrary.com/



Cochrane Reviews03丨



Cochrane Reviews03丨



Cochrane Reviews03丨



Cochrane Reviews03丨

兼语版概要



Cochrane Reviews03丨

最新更新的结
果和以往版本
等信息



Cochrane Protocols03丨



Trials03丨



Trials03丨

ClinicalTrials.gov 美国   临床试验信息的数据库   https://www.clinicaltrials.gov/
ICTRP 世界卫生组织 国际试验注册平台   http://www.who.int/ictrp/en/
CINAHL 护理学和专职医疗保健领域文献索引



Trials03丨



Trials03丨



Trials03丨



Trials03丨



Trials03丨



Trials03丨



Trials03丨



Trials03丨



Trials03丨

←全文链接



Trials03丨



Trials03丨



Trials03丨



Trials03丨



Clinical Answers03丨



Clinical Answers03丨



Clinical Answers03丨



Clinical Answers03丨



Clinical Answers03丨



Clinical Answers03丨

https://www.wiley.com/network/cochranelibrarytraining/how-to-
apply-cochrane-clinical-answers-in-working-practice



检索03丨



检索03丨

截词符*可位于检索词的任意位置，?是用来匹配单词内部
或词尾的零个或一个字符，但词根至少含3个字母

如检索"transplant*"，可检出"transplanting"、"transplantation"
等; 检索"*glycemia”，可检出"hyperglycemia"或"hypoglycemia"

如检索"wom?n"，可检出"woman"或"women"

可针对两个检索词或两个短语同时出现在一个句子中的记录进
行检索,检索词或短语的相邻范围为N个词汇，互换“NEAR”前后
的检索词或短语对检索结果没有影响
如"cancer near/3 lung"可检出"lung cancer" 或"cancer of the lung"



检索03丨



检索03丨

一个词的完整检索需要完成其主题词和尽可能完整全面的自由词或

同义词的检索，两个步骤。这两个步骤的关系是OR。

主题词 OR 自由词 OR 同义词

例：检索“儿童龋齿”相关的文献



检索--“儿童龋齿”03丨

主题词检索



检索--“儿童龋齿”03丨



检索--“儿童龋齿”03丨

自由词同义词检索



检索--“儿童龋齿”03丨



检索--“儿童龋齿”03丨

高级检索允许检索者建立更为复杂的检索式，该模式能对每一步检索结果
进行储存，赋予检索结果检索序号，并能通过逻辑运算符进行匹配。



检索--“儿童龋齿”03丨



检索--“儿童龋齿”03丨



检索--“儿童龋齿”03丨

→



检索--“儿童龋齿”03丨



检索--“儿童龋齿”03丨



结果导出03丨



PICO检索03丨

例：评估与单独刷牙相比，在
接受固定正畸治疗的患者中，
额外的牙齿清洁辅助工具在预
防和控制龋齿和牙周病等方面
的效果。

P人群：佩戴正畸矫治器

I 干预：牙间清洁装置

C比较：对照组

O结局：龋齿、牙菌斑等



PICO检索03丨



PICO检索03丨



检索--举例03丨

例
Fluoride toothpastes of 
different concentrations 
for preventing dental caries.
预防龋齿的不同浓度含氟

牙膏



检索--举例03丨

Ovid PubMed

/：主题词检索 [Mesh]

mp：标题/摘要

$：无限截词符

[Title/Abstract]

*



检索--举例03丨

#2 carie*[Title/Abstract] OR DMF[Title/Abstract]

#1

(("Dental Caries"[Mesh]) OR "Dental Caries 

Activity Tests"[Mesh]) OR "Dental Caries 

Susceptibility"[Mesh]

Ovid PubMed

/：主题词检索 [Mesh]

mp：标题/摘要

$：无限截词符

[Title/Abstract]

*



检索--举例03丨



检索--举例03丨

Ovid Embase
/：主题词检索 /exp

mp：标题/摘要

$：无限截词符

:ab,ti

*

adjn：邻近检索
【检索词之间最多允许插入

n-1个单词，词序可互换】

NEAR/n
【连接的两个检索词

之间相隔不超过n个单

词，无前后顺序要求】



检索--举例03丨



检索--举例（PubMed检索式）03丨

#10 #3 AND #6 AND #9

#9 #7 OR #8

#8 toothpaste*[Title/Abstract] OR paste*[Title/Abstract] OR dentrifice*[Title/Abstract]

#7 "Dentifrices"[Mesh]

#6 # 4 OR #5

#5

FLUOR*[Title/Abstract] OR AMF[Title/Abstract] OR AMINE F[Title/Abstract] OR 
SNF2[Title/Abstract] OR STANNOUS F[Title/Abstract] OR NAF[Title/Abstract] OR SODIUM 
F[Title/Abstract] OR SMFP[Title/Abstract] OR MFP[Title/Abstract] OR 
monofluor*[Title/Abstract]

#4 ("Fluorides"[Mesh] OR "Fluorides, Topical"[Mesh]) OR "Cariostatic Agents"[Mesh]

#3 #1 OR #2

#2 carie*[Title/Abstract] OR DMF[Title/Abstract]

#1
(("Dental Caries"[Mesh]) OR "Dental Caries Activity Tests"[Mesh]) OR "Dental Caries 
Susceptibility"[Mesh]



检索--举例（Embase检索式）03丨

#17 #8 AND #11 AND #16

#16 #12 OR #13 OR #14 OR #15

#15 ((tooth OR teeth) NEAR/2 brush*):ab,ti

#14 toothpast*:ab,ti

#13 'toothpaste'/exp

#12 'tooth brushing'/exp

#11 #9 OR #10

#10
fluorid*:ab,ti OR fluor:ab,ti OR 'ppm f':ab,ti OR ppmf:ab,ti OR apf:ab,ti OR naf:ab,ti OR 'sodium f':ab,ti OR 'amine f':ab,ti OR 
snf2:ab,ti OR 'stannous f':ab,ti OR 'phosphat* f':ab,ti OR 'acidulat* f':ab,ti OR 'phosphat* fluor*':ab,ti OR fluorphosphat*:ab,ti 
OR 'amin* fluor*':ab,ti OR 'sodium fluor*':ab,ti OR 'stannous fluor*':ab,ti OR smfp:ab,ti OR mfp:ab,ti OR monofluor*:ab,ti

#9 'fluoride'/exp

#8 #1 OR #2 OR #3 OR #4 OR #5 OR #6 OR #7

#7 (root NEAR/4 (cavit* OR caries OR carious OR decay* OR lesion* OR deminerali* OR reminerali*)):ab,ti

#6 (dentin NEAR/4 (cavit* OR caries OR carious OR decay* OR lesion* OR deminerali* OR reminerali* OR defect*)):ab,ti

#5 (enamel NEAR/4 (cavit* OR caries OR carious OR decay* OR lesion* OR deminerali* OR reminerali* OR defect*)):ab,ti

#4 (dental NEAR/4 (cavit* OR caries OR carious OR decay* OR lesion* OR deminerali* OR reminerali* OR defect*)):ab,ti

#3 (tooth NEAR/4 (cavit* OR caries OR carious OR decay* OR lesion* OR deminerali* OR reminerali* OR defect*)):ab,ti

#2 (teeth NEAR/4 (cavit* OR caries OR carious OR decay* OR lesion* OR deminerali* OR reminerali* OR defect*)):ab,ti

#1 'dental caries'/exp



THE END
THANK YOU FOR YOUR WATCHING!

2  0  2  4
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